WILDWASSER AUGSBURG ev.

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt

Erste Hilfe fiir Eltern und anderen schiitzenden Bezugspersonen

Bei sexualisierter Gewalt kdnnen nicht nur sprachliche, evtl. auch sehr vage Mitteilungen
des/der betroffenen Kindes/Jugendlichen ein Hinweis sein, sondern auch Verdnderungen im
Verhalten, wie plotzliches Einndssen/Einkoten, Riickzug, aggressives Verhalten gegen sich
und/oder andere, Kopf-Bauchschmerzen ohne kdrperliche Ursache, starke Angste, stark
anklammerndes Verhalten, Albtrdume u.v.m. sein. Vertrauen Sie lhrem , Bauchgefiihl, z.B.,
wenn sich etwas ,komisch”, bedngstigend oder verwirrend anfiihlt. Nehmen Sie es ernst.
e Sexualisierte Gewalt kann stattfinden unter Gleichaltrigen z.B. Geschwistern, nahen
Verwandten oder Freund:innen.
e Sexualisierte Gewalt kann unter dlteren Jugendlichen und Kindern stattfinden.
e Sexualisierte Gewalt kann unter Erwachsenen und Kindern/Jugendlichen stattfinden.
Tater:innen konnen sein: Elternteile, Verwandte, Nachbarn, Trainer:innen,
padagogische Fachkrafte, u.v.m.

Statistisch gesehen sind die Tater:innen meist mannlich, aber es gibt auch Madchen und
Frauen, die sexualisierte Gewalt ausliben.

Der Kontakt zu Fachberatungsstelle(n) ist jederzeit moglich, auch anonym und stets
kostenfrei.

Wildwasser Augsburg e.V. — Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt ist erreichbar
unter 0821/15 44 44 oder beratung@wildwasser-augsburg.de

Wenn Sie einen sexuellen Ubergriff vermuten:

e Ruhe bewahren

e Kein Uberstiirztes und uniiberlegte Handeln

e Gesprachsbereitschaft flr das Kind/den Jugendlichen zeigen (z.B. Ich will, dass du
weilt, dass du mit mir Gber alles reden kannst. Ich bin fiir dich da.)

e Kontaktaufnahme zur Fachberatungsstelle

e Vermutete/n Tater:in nicht konfrontieren

Wenn sich lhnen ein Kind/eine:r Jugendliche:r anvertraut:
Glauben, Trosten, da sein!
e Glauben Sie dem Kind/Jugendlichen — Betroffene brauchen u.a. sehr viel Mut, um von
Ubergriffen zu erzihlen (Tater:innen-Strategien)
e Loben Sie das Kind/den Jugendlichen fur das Erzahlen (z.B. Ich finde es toll, dass du es
mir erzahlt hast.)
e Akzeptieren Sie es, wenn die:der Betroffene nicht weitererzdahlen méchte
e Uberfordern Sie sich und das Kind/den Jugendlichen nicht mit Details
e Die Verantwortung/Schuld fiir sexualisierte Gewalt hat ausschlieBlich der/die Tater:in,
trotzdem flihlen sich Betroffene oftmals (mit-)schuldig.
e Ruhe bewahren, keine vorschnellen, nicht abgesprochenen Entscheidungen
e Versprechen Sie dem betroffenen Kind/Jugendlichen nichts, was Sie nicht halten
kdnnen. Z.B. Ich sage es nicht weiter
e Kontaktaufnahme zur Fachberatungsstelle
e Tater:in nicht konfrontieren

In Deutschland gibt es keine polizeiliche Anzeigepflicht. Halten Sie Riicksprache mit
Fachstellen. Bei akuter Gefahr fiir Leib und Leben verstdandigen Sie bitte die Polizei.


mailto:beratung@wildwasser-augsburg.de

