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Literaturliste Eltern (für Kinder 0-10 Jahre)    Stand August 2023 

 

Für Eltern 

Aufklärung/kindliche Sexualität: 

Rogge, Jan-Uwe (2008): Von wegen aufgeklärt! Sexualität bei Kindern und Jugendlichen. Verlag:  

Rowohlt.  
 

Gefühle: 

Baer, Udo/Frick-Baer, Gabriele (2014): Wie Kinder fühlen (Bibliothek der Gefühle). Verlag: Beltz. 
 

Grenzen: 

Jesper Juul (2008): Nein aus Liebe: Klare Eltern – starke Kinder. Verlag: Kösel-Verlag. 
 

Jesper Juul (2009): Grenzen, Nähe, Respekt: Auf dem Weg zur kompetenten Eltern-Kind-Beziehung.  

Verlag: Rowohlt.  
 

Digitale Medien: 

www.klicksafe.de - Alles rund um die Themen, social media, Medienerziehung, Cybermobbing etc. 
 

 

Für Kinder 

Aufklärung/kindliche Sexualität: 

Geisler, Dagmar/Holde, Kreul/ Pro Familia (2012): Mein erstes Aufklärungsbuch. Verlag: Loewe. Für  

Kinder zwischen 5 und 7 Jahren. 
 

Geisler, Dagmar (2010): Das bin ich – von Kopf bis Fuß. Verlag : Loewe. Für Kinder zwischen 7 und 9  

Jahren. 
 

Geisler, Dagmar (2010). War ich auch in Mamas Bauch? Verlag: Loewe. Für Kinder ab 5 Jahren. 
 

Hotter, Katharina/Sonnenberger, Lisa/Staffelmayr, Flo (2020): Lina, die Entdeckerin. Verlag: Achse,  

Für Kinder ab 4 Jahren. 
 

Lenain, Thierry/Durand, Delphine (2002): Hat Pia einen Pipimax? Das Buch vom kleinen Unterschied. 

Verlag: Oetinger. Für Kinder zwischen 4 und 6 Jahren. 
 

Müller, Carsten/Siegl, Sarah (2021): Von wegen Bienchen und Blümchen! Verlag: EMF. Für Kinder ab  

5 Jahren. 
 

Van der Doef, Saderijn (2015): Wie ist das mit der Liebe? Fragen und Antworten zur Aufklärung für  

Kinder ab 9 Jahren. Verlang: Loewe. Für Kinder zwischen 9 und 11 Jahren. 

 

Gefühle: 

Enders, Ursula/Wolters, Dorothee (2011): SchönBlöd: Ein Bilderbuch über schöne und blöde  

Gefühle. Verlag: Zartbitter. Für Kinder zwischen 3 und 6 Jahren. 
 

Enders, Ursula/Wolters, Dorothee (1994): LiLoLe Eigensinn. Ein Bilderbuch über die eigenen Sinne  

und Gefühle. Verlag: anrich. Für Kinder zwischen 4 und 6 Jahren. 

http://www.klicksafe.de/
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Geisler, Dagmar (2019): Mein erstes Buch der Gefühle. Von Wut, Streit und Gummibärchen. Verlag:  

Loewe. Für Kinder ab 5 Jahren. 
 

Leibig, Corinna (2022): Der kleine Bauchweh. Verlag: Mabuse. Für Kinder zwischen 3 und 5 Jahren. 

 

Keune-Sekula, Lydia/Becker, Franziska/Wendepunkt e.V. Elmshorn (2011): Der Kummerkönig.  

Verlag: mebes & noack. Für Kinder zwischen 4 und 7 Jahren. Mit Begleitmaterial für  

Erwachsene. 
 

Kreul, Holde (2014): Ich und meine Gefühle. Emotionale Entwicklung für Kinder ab 5. Verlag: Loewe.  

Für Kinder zwischen 5 und 7 Jahren. 

 

Grenzen: 

Apenrade, Susa/Cordes, Miriam (2015): Ich bin stark und sag laut Nein! Drei Bilderbuchgeschichten,  

die Kinder selbstbewusst machen. Verlag: Arena. Für Kinder zwischen 4 und 6 Jahren. 
 

Blattmann, Sonja/Hansen, Gesine (2015): Ich bin doch keine Zuckermaus.  Neinsagegeschichten  

und Lieder. Verlag: mebes & noack. Für Kinder zwischen 4 und 5 Jahren. 
 

Braun, Gisela/Wolters, Dorothee (1997): Das große und das kleine NEIN! Verlag: Verlag an der Ruhr.  

            Für Kinder zwischen 5 und 10 Jahren. 
 

Enders, Ursula/Boehme, Ulfert/Wolters, Dorothee (2004): Lass das – Nimm die Finger weg! Ein  

Comic für Mädchen und Jungen. Verlag: Beltz & Gelberg. Für Kinder zwischen 7 und 9 J. 
 

Enders, Ursula/Wolters, Dorothee (1996): Wir können was, was ihr nicht könnt. Ein Bilderbuch über  

Zärtlichkeiten und Doktorspiele. Verlag: Beltz und Gelberg. Für Kinder zwischen 5 und 7 J. 
 

Geisler, Dagmar/Pro Familia (2011): Mein Körper gehört mir! Schutz vor Missbrauch für Kinder ab 5.  

Verlag: Loewe. Für Kinder zwischen 5 und 7 Jahren. 
 

Mebes, Marion (2010): Kein Küsschen auf Kommando und Kein Anfassen auf Kommando.  

Zwei Klassiker im Doppelband.  Verlag: mebes & noack. Für Kinder zwischen 3 und 5 Jahren. 
 

Reynolds, Peter (2020): Trau dich, sag was! Verlag: Sauerländer. Für Kinder ab 4 Jahren. 
 

Schreiber-Wicke, Edith/Holland, Carola (2001): Der Neinrich. Verlag: Theinemann. Für Kinder  

zwischen 4 und 5 Jahren. 

 

Kinderrechte: 

Serres, Alain/Fronty Aurélia (2017): Ich bin ein Kind und ich habe Rechte. Verlag: NordSüd. Für  

Kinder zwischen 5 und 9 Jahren. 


